
TRENNUNG • SCHEIDUNG • UMGANG
Wir beraten, unterstützen und vermitteln



LIEBE ELTERN, 

Trennung ist für Eltern und Kinder ein schwieriger Weg, der viele 
Veränderungen mit sich bringt und von starken Gefühlen begleitet 
ist: Angst, Unsicherheit, Wut, Enttäuschung. Dazu kommen viele 
Fragen, die Eltern und Kinder bewegen.

u	�Wo sollen die Kinder leben?

u	�Wie werden die Besuchskontakte bzw. die Wechsel geregelt?

u	�Was können Eltern tun, um ihre Kinder so weit wie möglich zu 
unterstützen?
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Diese Broschüre zu Beratungsan-
geboten bei Trennung und Schei-
dung wird vom Netzwerk Familien- 
beratung der Region Hannover 
herausgegeben. Hier finden Sie 
Informationen, Beratungs- und 
Unterstützungsangebote in Ihrer 
Nähe, wenn Sie in den folgenden 
Städten oder Gemeinden leben:

West: 	 Garbsen, Neustadt, Seelze und Wunstorf 
Süd: �	� Barsinghausen, Gehrden, Hemmingen, Laatzen,           

Pattensen, Ronnenberg, Springe, Wennigsen
Ost:	 Burgdorf, Lehrte, Sehnde, Uetze  
Nord:  	�Burgwedel, Isernhagen, Wedemark, Langenhagen

Unsere Beratung und Vermittlung soll dazu beitragen, dass 
sich Eltern auf konkrete Lösungen für Ihre Kinder verstän-
digen. Durch Vermittlung und Beratung werden einver-
nehmliche Lösungen gesucht und der Weg zum Gericht 
vermieden. Die Beratung ist vertraulich und neutral. Sie ist 
für alle Beteiligten freiwillig und kostenlos.
 
Eltern bleiben Eltern. 
Sie tragen weiter gemeinsam Verantwortung für ihre 
Kinder. 
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DIE BERATUNGSSTELLEN

Beratungsstellen unterstützen Eltern bei Konflikten vor 
und nach einer Trennung. 

Die psychotherapeutisch geschulten Fachkräfte begleiten 
Eltern und Kinder dabei, die Folgen der Trennung abzumil-
dern und einvernehmliche Lösungen zu entwickeln. Dies 
geschieht mit Eltern gemeinsam oder allein. Die betroffe-
nen Kinder und Jugendlichen werden dabei in angemesse-
ner Weise beteiligt. Beratungsergebnisse können auch als 
Grundlage für eine richterliche Entscheidung dienen. 

DIE ANGEBOTE:

Trennungsberatung
Bereits vor einer Trennung können Sie Beratung in An-
spruch nehmen, damit Konflikte nicht eskalieren. Im Fall 
von Trennung und Scheidung unterstützen wir Sie dabei, 
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die gemeinsame elterliche Verantwortung für das Wohl des Kin-
des oder Jugendlichen im Blick zu behalten. Auch wenn die Part-
nerschaft vorbei ist, bleibt die gemeinsame Elternschaft bestehen.

Familienmediation
Wir helfen Ihnen als Eltern dabei, durch Verhandeln „auf Augen- 
höhe“ zu den von Ihnen genannten Themen Lösungen zu finden. 

Beratung bei hochstrittiger Elternschaft
Diese  Beratung in Kooperation mit Jugendamt und Familienge-
richt ist eine Möglichkeit, eine einvernehmliche Lösung mit Blick 
auf das Kindeswohl zu erzielen. Das Gericht kann die elterliche 
Teilnahme an einer Beratung  anordnen.

Gruppen
In Gruppen für getrennt lebende Eltern geht es z.B. um den Um-
gang mit den eigenen Gefühlen, die Dynamik des Konfliktes und 
darum, die Kinder im Blick zu behalten.

In Kindergruppen lernen Kinder im geschützten Rahmen, den Aus-
wirkungen der Trennung zu begegnen. Ziel des Gruppenangebotes 
ist es, dass das Kind in den neuen Alltagsbedingungen ein neues 
Selbstverständnis für sich findet. Voraussetzung für die Teilnah-
me ist das Einverständnis beider Eltern.

Wichtig zu wissen:
u	�Die Beratung ist lösungsorientiert, vertraulich, neutral und für 

alle Beteiligten freiwillig.
u	�Die Beratung ist am Wohl des Kindes orientiert.
u	��Während der Beratung ruhen die familiengerichtlichen Ausein-

andersetzungen zu den Beratungsthemen.
u	�Alle Angebote sind für die Ratsuchenden kostenlos.
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BERATUNGSSTELLEN REGION HANNOVER 
u WEST

Ihre Ansprechpartner für Garbsen:

u	�Beratungsstelle für Erziehungs- und Lebensfragen 
Garbsen

	 Am Osterberge 1, 30823 Garbsen
	 Tel.: 0 51 37/738 57
	 E-Mail: info@beratung-garbsen.de

Ihre Ansprechpartner für Neustadt, Seelze und Wunstorf:

u	Familien- und Erziehungsberatungsstelle Neustadt 
	 Schillerstraße 2, 31535 Neustadt
	 Tel.: 05 11/616 -263 00
	 E-Mail: FEB.Neustadt@region-hannover.de
	
u	Außenstelle Seelze
	 Bremer Str. 8, 30926 Seelze

u	Außenstelle Wunstorf
	 Düendorfer Weg 11, 31515 Wunstorf
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BERATUNGSSTELLEN REGION HANNOVER 
u SÜD

Ihre Ansprechpartner für Barsinghausen, Gehrden, Hemmingen, 
Laatzen, Pattensen,  Ronnenberg,  Springe, Wennigsen

u	 Familien- und Erziehungsberatungsstelle Ronnenberg
	 Am Weingarten 1, 30952 Ronnenberg
	 Tel.: 05 11/616 -236 30
	 E-Mail: FEB.Ronnenberg@region-hannover.de

u 	Außenstelle Barsinghausen
	 Marktstraße 38, 30890 Barsinghausen

u Außenstelle Laatzen
	 Würzburger Straße 17, 30880 Laatzen

u Außenstelle Springe
	 Bahnhofstraße 13, 31832 Springe

u �	Familien-, Paar- und Lebensberatungsstelle des  
	Evangelischen Kirchenkreises Laatzen-Springe

	 Kiefernweg 2, 30880 Laatzen
	 Tel.: 05 11/82 32 99
	 E-Mail: Lebensberatung.Laatzen@evlka.de

u Außenstelle Springe
	 Pastor-Schmedes-Straße 5, 31832 Springe
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BERATUNGSSTELLEN REGION HANNOVER 
u OST

Ihre Ansprechpartner für Burgdorf, Lehrte, Sehnde, Uetze

u 	 Familien- und Erziehungsberatungsstelle Burgdorf
	 Spittaplatz 5, 31303 Burgdorf
	 Tel.: 05 11/616 -215 90
	 E-Mail: FEB.Burgdorf@region-hannover.de
	
u	 Außenstelle Lehrte
	 Familienservicebüro, Burgdorfer Straße 10 A /
	 Eingang Parkstraße , 31275 Lehrte

u	 Außenstelle Sehnde
	 Mittelstraße 56, 31319 Sehnde 

u	 Außenstelle Uetze
	 Familienhaus, Bodestraße 11A, 31311 Uetze
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BERATUNGSSTELLEN REGION HANNOVER
u NORD

Ihre Ansprechpartner für Burgwedel, Isernhagen, Wedemark 

u 	�Lebensberatungsstelle für Burgwedel, Isernhagen 
	 und Wedemark
	 Am Lohner Hof 7, 30916 Isernhagen FB
	 Tel.: 0 51 39/89 28 28
	 E-Mail: Info@dielebensberatungsstelle.de

u 	 Außenstelle Großburgwedel
	 Gartenstraße 8, 30938 Großburgwedel

u 	Außenstelle Mellendorf 
	 Fritz-Sennheiser-Platz 1, 30900 Mellendorf

u	 Außenstelle Altwarmbüchen
	 Bothfelder Straße 29, 30916 Altwarmbüchen

Ihre Ansprechpartner für Langenhagen

u 	 Lebensberatungsstelle Langenhagen
	 Ostpassage 11, 30853 Langenhagen
	 Tel.: 0511/72 38 04
	 Lebensberatung@kirche-langenhagen.de

u 	 Außenstelle Wiesenau
	 Ringstraße 4, 30851 Langenhagen
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ERGÄNZENDE BERATUNGSSTELLEN 
IN HANNOVER

Auch wenn Sie in den oben genannten Umlandkommunen 
wohnen, können Sie Beratung in Hannover in Anspruch 
nehmen. Unsere Partner im Netzwerk Familienberatung 
sind

u 	Ev. Beratungszentrum
	 Oskar-Winter-Str. 2, 30161 Hannover 
	 Tel.: 05 11/62 50 28 
	 E-Mail: ev.beratungszentrum@dw-h.de

u 	Gesellschaft für pädagogisch-psychologische 
	 Beratung e.V.
	 Beratungsstelle Sallstraße 
	 Sallstraße 24, 30171 Hannover 
	 Tel.: 05 11/85 87 77 
	 E-Mail: info@gppb.de

u 	�Hann. Arbeitsgemeinschaft für Jugend- und
	 Eheberatung e.V.
	 Beratungsstelle Osterstraße
	 Osterstrasse 57, 30159 Hannover
	 Tel.: 05 11/36 36 58
	 E-Mail: info@beratungsstelleosterstrasse.de

u 	Waage Hannover e.V. 
	 �(Beratung und Vermittlung in eskalierten Elternkonflikten)
	 Friesenstraße 14, 30161 Hannover
	 Tel.: 05 11/70 05 21 40
	 E-Mail: info@waage-hannover.de
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u 	Winnicott-Institut Hannover 
	� Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung oder  

Scheidung sowie Familien-Mediation mit Kindern
	 Geibelstraße 104, 30173 Hannover
	 Tel.: 05 11/80 04 97 -0
	 E-Mail: info@winnicott-institut.de



DIE JUGENDÄMTER / JUGENDHILFESTATIONEN 

Auch in den Jugendämtern bzw. Jugendhilfestationen des 
Fachbereichs Jugend der Region Hannover stehen sozial- 
pädagogische Fachkräfte für Beratungs- und Vermittlungs-
prozesse zur Verfügung.  Sie sind in familiengerichtlichen 
Verfahren beteiligt (Familiengerichtshilfe), suchen hier 
nach einvernehmlichen Lösungen und behalten die Inter-
essen der Kinder im Blick.

ANGEBOTE:

u	�Beratung und Vermittlung zur Sorgerechtsregelung  
bei Trennung und Scheidung und Unterstützung bei der 
gemeinsamen Ausübung der elterlichen Sorge bei Kon-
flikten. 

u	�Beratung, Vermittlung und Unterstützung bei der Aus-
übung des Umgangsrechtes: Information und Beratung 
zu Umgangsrechten und zur konkreten Ausgestaltung 
des Umgangs, Vermittlung von einvernehmlichen  
Vereinbarungen zum Umgang nach Trennung und 
Scheidung.

u	�Familiengerichtshilfe: Das Jugendamt nimmt Stellung 
und wirkt auf eine einvernehmliche Lösung hin. 

Die Zuständigkeit richtet sich nach dem Wohnort der  
Sorgeberechtigten und des Kindes. 

Die Angebote sind grundsätzlich freiwillig. Unterstützung 
und Vermittlung setzt die Mitwirkungsbereitschaft beider 
Eltern voraus. 
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JUGENDAMT REGION HANNOVER 
u WEST

Ihre Ansprechpartner für Garbsen

u Jugendhilfestation für Garbsen   
	 Planetenring 37, 30823 Garbsen  
	 Tel.: 05 11/616 -260 00 , Fax: 05 11/616 -260 30
	 E-Mail: JHST-Garbsen@region-hannover.de

u 	Außenstelle Berenbostel
	 Hermann-Löns-Str. 30, 30827 Berenbostel

Ihre Ansprechpartner für Neustadt und Wunstorf

u	 Jugendhilfestation für Neustadt und Wunstorf   
	 Schillerstraße 2, 31535 Neustadt am Rübenberge  
	 Tel.: 05 11/616 -267 01 , Fax: 05 11/616 -112 34 86
	 E-Mail: JHST-Neustadt@region-hannover.de

u	 Außenstelle Wunstorf
	 Düendorfer Weg 11, 31515 Wunstorf

Ihre Ansprechpartner für Seelze

u	 Jugendhilfestation für Ronnenberg, Hemmingen, Seelze
	 Löwenberger Straße 2 a, 30952 Ronnenberg OT Empelde
	 Tel.: 05 11/616 -211 29, Fax: 05 11/616 -233 22  
	 E-Mail: JHST-Ronnenberg@region-hannover.de 

u	 Außenstelle Seelze
	 Bremer Straße 8, 30926 Seelze
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JUGENDÄMTER REGION HANNOVER
u SÜD

Ihre Ansprechpartner für Barsinghausen, Gehrden, 
Wennigsen

u	� Jugendhilfestation für Barsinghausen, Gehrden, 
Wennigsen

	 Gurkenstraße 3, 30890 Barsinghausen  
	 Tel.: 05 11/616 -266 85, Fax: 05 11/616 -28 100
	 E-Mail: JHST-Barsinghausen@region-hannover.de
 
u	 Außenstelle Gehrden
	 Kirchstraße 1-3, 30989 Gehrden

u	 Außenstelle Wennigsen
	� Familienservicebüro, Hauptstr. 1-2, 30974 Wennigsen
	 Familienzentrum, Neustadtstraße 19a, 30974 Wennigsen

Ihre Ansprechpartner für Ronnenberg, Hemmingen

u	� Jugendhilfestation für Ronnenberg, Hemmingen, 
Seelze

	 Löwenberger Straße 2 a, 30952  Ronnenberg 
	 Tel.: 05 11/616 -211 29, Fax: 05 11/616 -233 22  
	 E-Mail: JHST-Ronnenberg@region-hannover.de 

u	 Außenstelle Hemmingen
	 Rathausplatz 1, 30966 Hemmingen
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Ihre Ansprechpartner für Springe und Pattensen

u 	Jugendhilfestation für Springe und Pattensen
	 Schulstraße 1, 31832 Springe  
	 Tel.:  05 11/616 -230 02, Fax:  05 11/616 -231 01
	 E-Mail: JHST-Springe@region-hannover.de

u 	 Außenstelle Pattensen
	 Steinstraße 25, 30982 Pattensen

Ihre Ansprechpartner für Laatzen

u	 Jugendamt Laatzen
	 Marktplatz 13, 30880 Laatzen
	 Tel.: 05 11/82 05 -50 00, Fax: 05 11/82 05 -51 96
	 E-Mail: jugendhilfe@laatzen.de
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JUGENDÄMTER REGION HANNOVER 
u OST

Ihre Ansprechpartner für Burgdorf

u	 Jugendamt Burgdorf
	 Marktstraße 55, 31303 Burgdorf
	 Tel.: 0 51 36/898 -0, Fax: 0 51 36/898 -45 52
	 E-Mail: jugendamt@burgdorf.de

Ihre Ansprechpartner für Lehrte

u	 Jugendamt Lehrte
	 Gartenstraße 5, 31275 Lehrte
	 Tel.: 0 51 32/505 -0, Fax: 0 51 32/505 -150
	 E-Mail: info@lehrte.de

Ihre Ansprechpartner für Sehnde

u	� Allgemeiner Sozialer Dienst der Region Hannover
	 Hildesheimer Str. 18, 30169 Hannover
	 Tel.: 05 11/616 -250 57, Fax: 05 11/616 -221 76
	 E-Mail: asd-sehnde@region-hannover.de

u	 Außenstelle Sehnde
	 Mittelstraße 56, 31319 Sehnde
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Ihre Ansprechpartner für Uetze

u	 �Jugendhilfestation für Burgwedel, Isernhagen, Wedemark 
und Uetze

	 Kleinburgwedeler Str. 1A, 30938 Burgwedel
	 Tel.: 05 11/616 -277 50, Fax: 05 11/616 -277 60
	 E-Mail: JHST-Burgwedel@region-hannover.de

u	 Außenstelle Uetze
	 Rathaus, Marktstraße 9, 31311 Uetze

JUGENDÄMTER REGION HANNOVER 
u NORD

Ihre Ansprechpartner für Burgwedel, Isernhagen Wedemark 

u	� Jugendhilfestation für Burgwedel, Isernhagen, Wedemark 
und Uetze

	 Kleinburgwedeler Straße 1A, 30938 Burgwedel 
	 Tel.: 05 11/616 -277 50, Fax: 05 11/616 -277 60
	 E-Mail: JHST-Burgwedel@region-hannover.de

u	� Außenstelle Altwarmbüchen
	� Rathaus, Bothfelder Straße 29, 30916 Isernhagen/Altwarm- 

büchen

u	� Außenstelle Wedemark
	 �Rathaus Mellendorf, Fritz-Sennheiser-Platz 1, 30900 Wedemark

Ihre Ansprechpartner für Langenhagen

u	� Jugendamt Langenhagen
	 Marktplatz 1, 30853 Langenhagen
	 Tel.: 05 11/73 07 -0
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VERTRETUNG / BERATUNG BEI KLÄRUNG DES 
UNTERHALTS UND DER ABSTAMMUNG

Beistandschaften, Vormundschaften, Pflegschaften
Das Team Beistandschaften, Vormundschaften, Pfleg-
schaften vertritt ein minderjähriges Kind bei der Klärung 
seiner Abstammung und bei seinen Unterhaltsansprüchen. 
Ist eine außergerichtliche Regelung nicht möglich, vertritt 
das Jugendamt das Kind auch in einem Gerichtsverfahren 
gegen den anderen Elternteil. Im Bereich der Vormund-
schaft oder Pflegschaft übt das Jugendamt anstelle der 
Eltern ganz oder nur für bestimmte Aufgabenbereiche die 
elterliche Sorge aus. Volljährige bis zur Vollendung des 21. 
Lebensjahres sowie Elternteile, die allein für ein Kind zu 
sorgen haben, können sich bei der Geltendmachung von 
Kindesunterhalt sowie auch von Betreuungsunterhalt be-
raten lassen.  

Region Hannover, Fachbereich Jugend
Hildesheimer Str. 265, 30519 Hannover
Tel.: 05 11/616 -212 22
E-Mail: beistaende@region-hannover.de

Unterhaltsvorschuss
Anspruch auf Unterhaltsvorschuss haben Kinder von al-
leinerziehenden Müttern oder Vätern, wenn der andere 
Elternteil keinen oder keinen ausreichenden Unterhalt leis-
tet. Mit der Gewährung gehen die Unterhaltsansprüche des 
Kindes in Höhe des gezahlten Unterhaltsvorschusses  auf 
das Land über. Dieses kann dann den anderen Elternteil 
anstelle des Kindes auf Unterhalt in Anspruch nehmen.
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Region Hannover, Fachbereich Jugend
Hildesheimer Str. 267, 30519 Hannover
Tel.: 05 11/616 -220 28, Fax: 05 11/616 -112 40 01 
E-Mail: uvg@region-hannover.de 
  
Der Fachbereich Jugend der Region Hannover ist zuständig für das 
Regionsgebiet mit Ausnahme von  Hannover, Lehrte, Langenha-
gen, Burgdorf und Laatzen. Diese  haben eigene Jugendämter.

WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN

„Eltern bleiben Eltern“
Hilfen für Kinder bei Trennung und Scheidung 
Hrsg.: Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugend- und Eheberatung e. V.
Download unter: www.bmfsfj.de/publikationen
 
„Wegweiser für den Umgang nach Trennung und Scheidung“ 
„Eltern vor dem Familiengericht“ 
„Kinder lassen sich nicht scheiden“, Hilfen für Kinder bei Trennung  
der Eltern (DVD)
Hrsg.:  Deutsche Liga für das Kind
www.liga-kind.de/angebote-fuer-eltern-broschueren/

Weitere Informationen geben:
Der Kinderschutzbund  www.kinderschutzbund.de 
Der Verband alleinerziehender Mütter und Väter www.vamv.de
Das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
„Die Beistandschaft“
„Der Unterhaltsvorschuss“
www.bmfsfj.de

Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir 
keine Haftung für die Inhalte der verlinkten Seiten.   
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